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♦♦２０２６年度 定時総会・懇親会が開催されました ♦♦ 

 2026 年度定時総会・懇親会は、5 月 31 日(日)10 時 30 分から J:COM コール田無に於いて開か

れ、会員 23 名、ご来賓 12 名の皆さんにご参加いただきました。 

松本副支部長の司会により始まった定時総会は、濱田相談役の開会の辞、久保田支部長からの
挨拶、そしてご来賓の紹介を経て議事へと進みました。 

第 1 号議案 2025
年度活動報告及び収
支決算報告並びに監
査報告の件 

第 2 号議案 2026
年度活動計画(案)及
び収支予算(案)承認
の件 

第 3 号議案 役員
補充(案)承認の件 

これらの議案は、いずれも満場一致で承認されました。その後、安松さん、小山さんより今後の会の
運営について貴重なご提案をいただきました。 

続いて、ご来賓を代表して東京都北部支部三森勲支部長より温かいご祝辞を頂戴いたしました。 
そして、会員の皆さんから一言ずつ近況報告をいただき、濱田相談役の閉会の辞で幕を閉じました。 

 

総会終了後は、2 階のイベントルームに会場を
移し、会計の安倍さんの司会により懇親会が開か
れました。 

水井先輩の開会の辞、久保田支部長の挨拶
で始まった懇親会では、会員の齋藤さんのご紹介
でアネラ先生とウクレレウキウキセブンの皆さんに
ハワイアンを中心にしたウクレレ演奏をいただき、
会場にハワイの風が吹き渡ったようでした。 

猪瀬典夫豊島区地域支部長のご発声による
乾杯後、楽しい懇談のひと時となりました。懇談の
合間には、法政大学校友会多摩北部支部の志
村明彦支部長様にご挨拶いただき、また、大学よ
り贈呈の日本酒、焼酎を賞品としてジャンケン大
会で盛り上がりました。 

美味しいお料理とお酒で懇談は進み、最後を
飾る小林副幹事長のリードによる恒例の校歌斉
唱、そして安松先輩の三本締めで楽しい懇親会
もお開きとなりました。 
 

（報告： 久保田 幸雄  撮影： 宮川 孝之・本間 久雄） 
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1 月 24 日（土）、恒例の新春交流会が開催されました。 

田無のレストラン「花車」に新入会員 1 名を含めて、西東京市地域支部の会員 17 名に練馬区、

板橋区、北区からの 5 名の校友が参加いただき、総勢 22 名で美味しく料理をいただきながら、なご

やかに歓談し交流を深めることができました。 

久 保 田 支 部 長 の新 春 挨 拶 、水 井 先 輩 の乾 杯 ご発 声 で開 会 です。それぞれのテーブルで歓 談 に

花 が咲 きましたが、楽 しい時 間 もあっという間 に過 ぎ、濱 田 相 談 役の中 締 め、小 林副 幹 事 長 の音 頭

で全員が起立して校歌を斉唱、記念撮影で無事お開きとなりました。  （報告・撮影: 宮川 孝之） 

 

 

3 月 15 日（日）   
 

今回は、西国分寺駅から国分寺駅まで、他地域支部の方

2 名を迎え総勢 9 名。東山道武蔵路跡を辿り、国分寺薬師

堂を訪ね、国分寺 仁王門をくぐり、石 段を下ると、かつてこの

一 帯 にあった、国 分 寺 と国 分 尼 寺 跡 が広 大 な緑 地 として広

がります。発 掘 調査 により、金 堂 や講堂 跡の礎 石が並 び、往

時をしのぶことができます。さながら、古都奈 良 の風 景にも似

ていると・・・  
 
武 蔵 国 分 寺 跡 資 料 館 を訪

ねる前 に「 史 跡 の 駅 おた カフ

ェ」で一 服 して、旧 本 多 住 宅

長 屋 門 ・ 倉 ・ 資 料 館 を見 学 、かつて聳 え立 っていた国 分 寺 七 重 の塔

の縮尺模型の前で記念撮影。 
 

真姿の池湧水群から、湧水の流れに沿って続く散策道「御鷹の道」

を散策して国分寺駅方面へ。近年、湧水量が減少し、水の流れが細

っているのが残念。 

ラストは、都立殿ヶ谷戸庭園。江口定條により大正 2 年に別荘とし

て作られた「隋宜 園」がもとになった庭園で、現在は東京都 の公園とし

て開 放 されています。季 節 柄 、少 し寂 しいものの園 内 にはミツマタやカ

新春交流会 2026  
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タクリの花が咲き、崖線から湧き出す水をたたえた次郎弁天池も風情があります。 

これにて本日の街歩きも無事終了。心地よく、とても素敵な春の散策でした。                        

（報告・撮影: 宮川 孝之） 

 

 

満開の桜の下 お花見会を楽しみました！  

春 になれば、やはりこの企 画 は避 けて通 ることができません。そうです！ 春 のお花 見 の会 が 3 月 

29 日（日）に西東京いこいの森公園で行われました。桜も満開で最高の日よりでした。他の地域支部

からの参加もあり、13 名が参加しました。花より団子と言いますが、むしろ花よりお酒！楽しい時間が

じっくりと過ぎていくように感じ、色々なことを語らい、素晴らしいお花見会となりました。 

                                    （報告： 小林 太  撮影：宮川 孝之） 

 

 

 
 

4 月 19 日 絶好の登山日和に恵まれて「高尾山」へ行って

きました。年間 300 万人余りが訪れる人気の山です。 

朝 9 時 30 分に 4 人が高尾山口駅に集まりました。ケーブ

ルカーに乗り込み、あっという間に山上駅に到着です。そこから

しばらく 1 号路を進み、4 号路へと歩みを進めます。4 号路に

は春の花が咲いており、人の流れも少なく、静かな山歩きを楽

しめます。  

途中吊り橋で記念撮影。それほどの急坂もなく、10 時 40

分には頂上に到着です。頂上からは富士山がくっきりと望まれ

ました。おにぎりを食べながら見上げた周りの樹々は、新緑に

彩られ、俳句の季語「山笑う」がぴったりの景色です。 

 

下りは、1 号路を行き、中腹にある薬王院にお参りです。 

ちょうど春季大祭が行われており、山伏がほら貝を吹きながら

の行列や可愛らしいお稚児さんの行列など、珍しく拝見しまし

た。 

その後、少し急な道を琵琶滝まで下り、13 時には登山口ま

で戻り、参道の蕎麦の名店「高橋家」にて反省会、美味しいビ

ールと名物のとろろ蕎麦をいただき、解散しました。          

（報告・撮影：  久保田 幸雄）   
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 明女会ランチ会を行いました  

 
4 月 19 日、田無駅南口の日本料理「TAIKO」

にて明女会のランチ会を開催しました。 
 

参加人数は 5 人で、久しぶりに小垣原先輩

も出席されました。変わらずお元気で、前向きな

お話 をいろいろ伺 い勇 気 をいただいた気 がしま

す。 

お料理 の彩り膳は美味しく、日頃忙しい皆様

との会話も弾み、あっという間の充実した 90 分

間になりました。 
 

気 軽 な会 です。女 性 会員 の方 は次 回ぜひご

参 加 ください。美 味 しい食 事 を味 わいながら楽

しい時間を共に過ごしましょう。 

        （報告・撮影： 岡部 恵美子） 
 

 
 
 

昨年 12 月 5 日(金)、西東京市役所 2 階の会議室で、 田無警察署生活安

全課の大橋さんと地域課の小 田さんのお二方を講 師にお迎えして、市内でも多

発している特殊詐欺を中心とした防犯講習会を開催しました。 
 
10 名の方が参加され、日々多様化、巧妙化している特殊

詐欺の実態と、そうした犯罪者からご自身 やご家族の身を守

るための対 策 を学 ぶことがで

きました。 
 
具 体 的 発 生 事 例 のほか、

防 犯 カメラ設 置 等 の市 の防

犯 対 策 グッズへの助 成 制 度

についてもご紹介 いただきました。今後 は、社会貢 献活動の一環とし

て、会員以外に地域へも発信していけたらと思っています。      

                                     （報告: 宮川 孝之  撮影: 宮川 尚子）  
 

 

 

 

  今回の号は盛りだくさんの内容になり、4 ページの紙面にどう入れ込むか、四苦八苦しながら、 

広報委員のみなさんのお力を借りて仕上げに至りました。文章をかなり短くしましたが、もっと詳しい内

容とたくさんの写真をホームページに掲載していますので是非ご覧ください。 

 いろいろな催しがあります。まだ参加したことのない方何か一つ try してみませんか？  

                                                       （宮川 尚子） 
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防犯講習会を初めて開催しました 


